
タラウェラ山ヘルズゲート

リフレッシュ＆リラックス 
ロトルアは有名な温泉地です。癒しの湯やヘルス・スパ、天然泥
プール、蒸気の立ち上る湖が通年楽しめます。ポリネシアン・ス
パでは湖の素晴らしい景色を眺めながらミネラルたっぷりのお
湯に浸かってリラックスできます。ヘルズゲートは、地中から湧
き上がる泥の温泉や硫黄泉、昔ながらのトリートメントを提供し
ています。究極の贅沢をしたい方は、湖畔にあるワイ・アリキ・
ホット・スプリングス&スパへ。文化的な要素も体験できるプ 
レミアムなスパ体験が楽しめます。森の一端に位置するシーク 
レット・スポットへ行けば、新鮮な森の湧き水で満たした杉の
湯船で森林浴を楽しむことができます。

火山を歩く  
タラウェラ山は周囲の地熱地帯の渓谷や湖を360度見渡せる 
ニュージーランド版グランドキャニオンです。現在は活動してい
ませんが、1866年に噴火したときの興味深いエピソードを知る
ことができます。タラウェラ山の土地は地元マオリのハプ（部
族）に属しているため、行ってみたい場合は、カイティアキ・ア
ドベンチャーズの地元ガイドに同行を依頼するか、ボルカニッ
ク・エアのヘリコプター遊覧飛行で山に降り立つか、いずれか
を選ぶことになります。

テ・イカ・ア・マウイ、北島の中心に位置するロトルアは、文化的にも中心地です。また、手つか
ずの湖と森に囲まれた地熱地帯としても知られています。活気あふれるマオリ文化ツアー、アド
レナリン全開のアクティビティ、心からくつろぎたい方のためのリラクゼーションなど、誰もが 
楽しめる体験が盛りだくさんです。

テ・プイア 
南半球最大の間欠泉、ポフツ間欠泉があるテ・プイアはぜひとも 
訪れたい場所です。ガイド付きツアーに参加して、ニュージーランド 
マオリ美術工芸学校で伝統の彫刻や織物の制作風景を見学しま 
しょう。ドラマチックに噴き上がる間欠泉や、沸き立つ泥のプール
も間近に見られます。コンサベーション・センターでキーウィを観察
し、ツアーの締めくくりには、地中のオーブンで調理したハンギ料理
のランチをお腹いっぱい食べましょう。夜のツアーでは、ハカをはじ
め、本格的なマオリ文化のパフォーマンスが体験できます。おいし
いホットチョコレートを飲みながら、地熱で温められた岩の上に座
り、ライトアップされた美しいポフツ間欠泉を眺めてください。

森の樹冠部で散策、ジップライン  
エコツーリズムのスペシャリスト、ロトルア・キャノピー・ツアーズ
のジップラインは、トリップアドバイザーで南半球ナンバーワンの
体験に選ばれています。より穏やかな楽しみ方をしたい方は、ファ
カレワレワ森林公園内のレッドウッド・ツリーウォークを訪れてみ
てください。 樹齢120年のセコイア杉の巨木に囲まれて、環境に
配慮した吊り橋とプラットフォームを歩きながら、地上20mの高さ
から眺める森は美しく、夜になると、複雑な造形の大きなランタン
が森を照らし、いっそう幻想的な雰囲気に浸ることができます。
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ファカレワレワのリビング・マオリ・ビレッジ
リビング・マオリ・ビレッジはマオリ文化と真のマナアキタンガ
（おもてなしの心）を体験できるユニークな保護区内の村です。
マオリの人々が豊かな地熱資源を利用してどのように暮らして
きたかを紹介しています。沸き立つ温泉と噴き上げる間欠泉、 
太古の原生林に囲まれた村の日常生活を垣間見ることができ 
ます。

テ・パ・トゥ 
ニュージーランドでも特に多くの賞を授与されているテ・パ・トゥ 
（元タマキ・マオリ・ビレッジ）は、立派な古代樹と燃え盛る焚
き火に囲まれた要塞のような村で、マオリ文化に迫る特別な体
験ができます。地中のオーブンで蒸し焼きにする伝統料理ハン
ギや、マオリの旬の食材を取り入れた料理を堪能しながら、代々
受け継がれてきた物語と美しい歌、素晴らしい踊りをご覧くだ
さい。 

自転車でトレイルへ
ロトルアはマウンテンバイクが盛んです。中心街から5分のところ
にあるファカレワレワ森林公園には計200km以上のマウンテン
バイク専用コースがあり、初心者から経験豊富なアドレナリン中
毒者まで、誰もが楽しめるようになっています。通年、爽快に走
れるこの森林公園は、国際マウンテンバイク協会によってゴール
ド・ステータスに認定されています。エキスパート揃いのマウン
テンバイク・ロトルアは、マウンテンバイク（電動アシスト可）や
装備はもちろん、シャトル・サービス、ガイド付きツアーのオプ
ションなど、あらゆる相談に応じています。

カイトゥナ川で急流下り 
一般参加の可能なラフティングでは世界一、7mの落差がある滝 
トゥテア・フォールズとカイトゥナ川の急流を乗りこなしてみません
か。ラフティングやリバー・スレッジングにカイティアキ・アドベン
チャーズがご案内します。ラフティングと他のアクティビティを組み
合わせることもできます。リバー・ラッツ・ラフト&カヤックは、カ
ヤックで湖に出たり、温泉を訪れたりするツアーを催行していま
す。ロトルア・ラフティングでは、ラフティングに加えてカイトゥナ
川とその壮大な滝の上を行くジップラインも楽しめます。

ロトルア湖  
自然豊かなロトルアは、山 と々原生林、雄大な川、18もの美しい湖
に囲まれています。遊覧クルーズで湖の静けさに浸り、パドルボー
ドでツチボタルのいる神秘的な洞窟を訪れ、フライフィッシング
に挑戦して、ロトルア湖からカトア・ジェットの高速ジェットボート
に乗り、ロトイティ湖とマヌピルア温泉（陸路不可）を訪れましょ
う。ボルカニック・エアの水上飛行機かヘリコプターで遊覧飛行
に出かけると、印象的な火山と地熱地帯の絶景を一望できます。 

アドベンチャーを満喫
ロトルアは家族全員で楽しめるアドベンチャー・アクティビティが
そろった、ニュージーランド・アオテアロアの遊園地です。スカイ 
ライン・ロトルアのゴンドラで丘の上から湖と市街地の素晴らしい
眺めを堪能した後は、名物のリュージュに乗ってダウンヒルのス 
ピード感を満喫してください。ゾーブ・ロトルアでは、巨大なボー
ルの中に入って坂を転がるというロトルア発祥のアクティビティが
楽しめます。究極のアドレナリンを味わいたい方はヴェロシティ・
バレーへ。アグロジェット・スピードボート、フリーフォール・エクス
トリーム、ロトルア・バンジー、シュウィーブ、スゥープなど、好きな
だけ挑戦できます。

ロトルア・キャノピー・ツアーズ

スカイライン・ロトルアレッドウッズ・ナイトライツ ファカレワレワ：リビング・マオリ・ビレッジ

ファカレワレワ森林公園ロトルア湖カイトゥナ・ラフティング
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