
ワイタンギ・トリティ・グラウンドマネア・フットプリンツ・オブ・クペ 

マオリの歴史、文化と物語 
マネア・フットプリンツ・オブ・クペでは、マオリの創世神話や、
アオテアロア・ニュージーランドに初上陸したポリネシアの探検
家、クペなど、語り継がれるマオリの世界を紹介しています。地元
マオリのマナアキタンガ（来客への敬意と寛大な思いやりに満ち
たおもてなし）も魅力です。

二文化共存 
アオテアロア・ニュージーランドの歴史上、最も重要な場所を訪
れましょう。ワイタンギ・トリティ・グラウンドには現代的な博物
館があり、ツアーやカルチャーショーなどを通じて、500人以上の
マオリの首長がイギリスと条約を結んだ経緯や、ひとつの国でと
もに歩んできた歴史をたどることができます。

亜熱帯のタイトケラウ・ノースランドは、一年を通して休暇にぴったりの場所です。オークランド
から車で簡単に行くことができます。アオテアロア・ニュージーランド生誕の地として知られる
この地方は、文化的、歴史的な見どころが多く、古代樹カウリの森や水辺、人里離れた島々な
ど、驚くほど美しい自然に恵まれています。

古代樹、カウリの森 
フットプリンツ・ワイポウアの案内でアオテアロア・ニュージー 
ランドの太古の森に入ると、現存する中では世界最大のカウリの
巨木、タネ・マフタ（森の神）の物語に迫ることができます。また、 
カウリ博物館は、この貴重な天然資源にまつわる歴史と産業を
紹介しています。

テ レレンガ ワイルア・レインガ岬 
タスマン海と太平洋が交わるアオテアロア・ニュージーランドの
北端は、マオリの人々にとって神聖な場所です。それは故人の魂は
ここから最後の旅に出ると信じられているからです。フラーズ・グ
レートサイツは、テ・オネロア・ア・トヘ、90マイル・ビーチのオフ
ロード・ツアーを催行しています。ソルト・エアで上空から美しい
風景を一望してもよいでしょう。

フットプリンツ･ワイポウア

テ 　タイ トケラウ
ノースランド
見どころとアクティビティ 10選 

ベイ・オブ・アイランズ
テ タイ トケラウ・ノースランド
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水の楽園 
海はアドベンチャーの宝庫です。ベイ・オブ・アイランズを拠点
に、無数の島々と手付かずのビーチを満喫してください。ベア 
フット・セイリング・アドベンチャーズの島巡りや、野生のイル
カや海鳥を見に行くカリノ・ワイルドライフ・クルーズが利用
できます。プアー・ナイツ諸島の海洋保護区は世界でトップ10
に入るダイビング・スポットです。ダイブ！トゥトゥカカがご案
内しています。

自然と調和するアート 
新たに開館したフンデルトヴァッサー・アート・センター＆ワ
イラウ・マオリ・アート・ギャラリーは必見です。地域主導で発
足したこのプロジェクトは、数年の歳月をかけて、ファンガレイ
を芸術の名所にしました。フリーデンスライヒ・フンデルトヴァッ
サーの作品と建築、そして現代マオリの芸術が、訪れる人々を
魅了します。

ノースランドの旅
タイトケラウ・ノースランドはドライブ旅行に最適です。ツイン・
コースト・ディスカバリー・ハイウェイは1周800kmに及ぶド
ライブルートですが、これを所要半日から1日の10区間に分け
たノースランド・ジャーニーズで、観光名所と壮大な海岸線、
海洋保護区、カウリの森、そしてぶつかり合う2つの海を巡る旅
が楽しめます。

サイクリングでアドベンチャー
東のベイ・オブ・アイランズと西のホキアンガ湾を結ぶポウ ヘレンガ 
タイ、ツイン・コースト・サイクル・トレイルでアドベンチャーに出か
けましょう。ワイタンギ・マウンテンバイク・パークには50kmを超え
るトレイルがあり、あらゆるレベルに対応しています。パイヒア・マ
ウンテンバイクのツアーで行くことができます。

のどかな自然
タイトケラウ・ノースランドはウォーキングやハイキングにぴったり
です。美しい海岸沿いの遊歩道を進む間、ベイ・オブ・アイランズの
ひっそりとしたビーチの眺めが楽しめます。岸壁の上からイルカや
クジラの姿が見られるかもしれません。アドベンチャー・プケティ
では、緑豊かな原生林や古代樹カウリの森林、絵のように美しい滝
を巡る旅にご案内しています。 

地元の味覚を堪能
グルメな旅のモデルコースを参考にして、タイトケラウ・ノースラン
ドならではのおもてなしと、亜熱帯地方の食材を存分に味わってく
ださい。数あるワイナリーや農産物の直売所、ファーマーズ・マーケッ
トで、新鮮なシーフード、地元産のワイン、とびきりのお料理が楽し
めます。デューク・オブ・マールボロ・バー＆レストランは見逃せま
せん。パイヒアからフェリーですぐの対岸にある魅力的な町、ラッセ
ルの老舗で、ニュージーランド最古の酒類販売許可証を有するホテ
ルです。ビールやワインを片手にくつろぎましょう。

フンデルトヴァッサー・アート・センター＆ワイラウ・マオリ・アート・ギャラリー

ベイ・オブ・アイランズプアー・ナイツ諸島 ファンガレイ滝

パイヒアでセイリングレインガ岬ツイン・コースト・サイクル・トレイル
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